
 

LITTLE BIT CAJUN 
Novice ,  2 murs,  32 Comptes  + 2 Restarts  

 

Chorégraphe : 
 

Rob Fowler 

Musique        : 
Empty, Tim Redmond 
Act Naturally, Garth Brooks  (Restarts au même endroit)  

 Intro : 8 Comptes, démarrer sur le chant      PdC = Poids du Corps 

 

 

1 – 8  Heel Rocks Forward Side, Sailor Step 

1&2&     Rock Talon D en avant, Revenir sur PG, Rock Talon D à D, Revenir sur PG 

3&4  Croiser PD derrière PG, Pas du PG à G, Pas du PD à D 

5&6&  Rock Talon G en avant, Revenir sur PD, Rock Talon G à G, Revenir sur PD 

7&8         Croiser PG derrière PD, Pas du PD à D, Pas du PG à G 

ICI, Restart au mur 4 (à 6 h) et au mur 8 (à 12 h) 

 

2 – 16  Right Vine, Hitch, L-Vine 1/2Turn L, Hitch, Right Vine, Hitch, L-Vine 1/4Turn L, Hitch 

1&2&        Pas du PD à D, Croiser PG derrière PD, Pas du PD à D, Hitch G 
3&4&     Pas du PG à G, Croiser PD derrière PG, ¼ Tour à G et Pas en avant du PG, ¼ Tour à G et Hitch D    6 h 
5&6&        Pas du PD à D, Croiser PG derrière PD, Pas du PD à D, Hitch G 
7&8&     Pas du PG à G, Croiser PD derrière PG, ¼ Tour à G et Pas en avant du PG, Scuff D          3 h 

 

17 – 24 4 x Heel Stuts Making 3/4Turn Left, Claps, Rock Step, Step Back, Hook, Shuffle Fwd 

1&2&     Heel Strut du PD avec Clap, ¼ Tour à G et Heel Strut G avec Clap            12 h 
3&4&      ¼ Tour à G et Heel Strut D avec Clap, ¼ Tour à G et Heel Strut G avec Clap            6 h 
5&6&        Rock D en avant, Revenir sur PG, Pas en arrière du PD, Hook G devant PD 
7&8        Triple Step en avant (PG-PD-PG) 

 

25 – 32 Mambo Hitch, Step Back Hitch, Step Back Hitch, Coaster Step, Step & Stomp, Hold 

1&2&          Rock D en avant, Revenir sur PG, Pas en arrière du PD, Hitch G 

3&4&        Pas en arrière du PG, Hitch D, Pas en arrière du PG, Hitch G 
5&6  Pas en arrière du PG, Plante D à côté du PG, Pas en avant du PG 

&7-8        Pas en avant du PD, Stomp G en avant, Pause 

 

Recommencez 
 

 

 
 
 
 

D’après la fiche du chorégraphe, traduite, adaptée et mise en page par MariNo, AST’n’ EST ancers 
Source : Workshop Rob Fowler – American Tours Festival 2014 

Présentée au pot commun respectueux du NTA 2014 


